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Согласовано
старший воспитатель МБДОУ 
«Детский*сад № 19 «Аленка» 

I.H. Танкеева 
« J 9 »  O S ' 2023 г.

Реж им  дни

МБДОУ 
2 19 «Аленка»

акирова 
2023г.

В р е м я Р е ж и м н ы й  м о м е н т
6.00-7.10 Прием и осмотр детей .Утренняя прогулка. Взаимодействие с родителями. 

Игровая самостоятельная и совместная деятельность педагога с детьми.
7.10- 7.50 Гигиенические процедуры. Игры малой подвижности. Подготовка к 

утренней гимнастике, гимнастика.
7.50 -8.35 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак 

(самообслуживание, КГН, этикет).
8.35 -8.50 Гигиенические процедуры, игры малой подвижности, самостоятельная 

деятельность детей под наблюдением воспитателя.
П н .: В т .: С р .: Чт.: П т.:

ООД на с/в 8.50-9.00 8.50-9.00
9.10-9.20

8.50-9.00 8.50-9.00
9.10-9.20

Второй
завтрак

10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10

9.20-11.00 Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение в природе, трудовая 
деятельность, подвижные игры, индивидуальная работа, самостоятельная 
деятельность.

11.00-11.25 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду 
(самообслуживание, КГН, этикет).

11.25-12.00 Обед (самообслуживание, КГН, этикет). Гигиенические процедуры, 
подготовка ко сну.

12.00-15.00 Сон

15.00-15.30 Пробуждение. Закаливающие и гигиенические процедуры, корригирующая 
гимнастика. Подготовка к полднику. Полдник.

15.30-16.00 Прогулка. Индивидуальная работа, игры малой подвижности, 
самостоятельная деятельность детей под наблюдением воспитателя. 
Педагогические и игровые ситуации, индивидуальная работа с детьми по 
разным образовательным облас тям.

16.00-16.40 Гигиенические процедуры. Подготовка к ужину. Ужин.

16.40-16.50 Гигиенические процедуры. Подготовка к вечерней прогулке.

16.50-18.00 Прогулка на свежем воздухе. Игровая самостоятельная и совместная 
деятельность с педагогом. Подвижные игры с детьми, уход детей домой.
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6.00 - 7.50 Прием и осмотр детей на улице (в период карантина прием и осмотр 
детей осуществляется в группе). Утренняя прогулка 
(взаимодействие с родителями). Игровая самостоятельная и 
совместная деятельность.

7.50 - 8.00 Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика.
8.00 - 8.30 Игровая самостоятельная и совместная деятельность. Гигиенические 

процедуры, подготовка к завтраку, завтрак (самообслуживание, ЬСГН, 
этикет).

8.30- 8.45 Гигиенические процедуры, игры малой подвижности, самостоятельная 
деятельность детей под наблюдением воспитателя. Подготовка к ООД. !

ООД на с/в Г1н.: В т .: С р .: Ч т . : П г .:
9.10-9.2» 9.10-9.20 8.50-9.00

9.10-9.20
8.45- 8.55 
9.05-9.15

Второй
завтрак

10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10

9.20-11.00 Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение в природе, труд на 
природе и в быту, подвижные игры, ролевые игры, индивидуальная 
работа по развитию движений, детское экспериментирование по 
ознакомлению с окружающим, беседы с детьми.

11.00-11.25 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 
обеду (самообслуживание, КГН, этикет).

11.25-11.55 Обед (самообслуживание, КГН, этикет).
11.55-12.00 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну.
12.00-15.00 Сон
15.00-15.20 Пробуждение. Закаливающие и гигиенические процедуры. Подготовка 

к полднику. Полдник.
15.20-16.00 Прогулка. Индивидуальная работа, игры малой подвижности, 

самостоятельная деятельность детей под наблюдением воспитателя. 
Беседы, педагогические и игровые ситуации, индивидуальная работа с 
детьми по разным образовательным областям.
Самостоятельная деятельность детей.

16.00-16.30 Гигиенические процедуры. Подготовка к ужину. Ужин.
16.30-16.40 Гигиенические процедуры.
16.40-18.00 Прогулка, уход детей домой (взаимодействие с семьей).
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Согласовано
Старший воспитатель МБДОУ 
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в м л адш ей  гр уп п е №  3

БДОУ
19 «Аленка» 
акирова 

2023 г.

В рем я Р еж им
6.00-7.45 Прием и осмотр детей. Утренняя прогулка (взаимодействие с 

родителями). Игровая самостоятельная и совместная деятельность.
7.45 -7.55 Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика.
7.55 -8.40 Игровая самостоятельная и совместная деятельность. Г игиенические 

процедуры, подготовка к завтраку, завтрак (самообслуживание. КГН, 
этикет).

8.40 -8.50 Гигиенические процедуры, игры малой подвижности, самостоятельная 
деятельность детей под наблюдением воспитателя, подготовка к ООД.

оод
на с/в

П н.: Вт.: С р.: Ч т.: Пт.:
8.50-9.05 9.25-9.40 9.10-9.25 10.10-10.25 9.10-9.25

Второй
завтрак

10.00-10.05 10.00-10.05 10.00-10.05 10.00-10.05 10.00-10.05

9.05-11.05 Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение в природе, трудовая 
деятельность,, подвижные игры, индивидуальная работа, 
самостоятельная деятельность.

11.05-11.30 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 
обеду (самообслуживание, К П I, этикет).

11.30-12.00 Обед (самообслуживание, КГН, этикет). Гигиенические процедуры, 
подготовка ко сну.

12.00-15.00 Сон
15.00-15.30 Пробуждение. Закаливающие и гигиенические процедуры. 

Корригирующая гимнастика. Подготовка к полднику. Полдник.
15.30-16.20 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная 

деятельность детей под наблюдением воспитателя. Беседы, 
педагогические и игровые ситуации.

16.20-16.50 Гигиенические процедуры. Подготовка к ужину. Ужин.
16.50-17.10 Гигиенические процедуры. Подготовка к вечерней прогулке
17.10-18.00 Прогулка на свежем воздухе, подвижные игры с детьми, уход детей 

домой.
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Старший воспитатель МБДОУ 
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6.00-8.00 Прием и осмотр детей (в период карантина прием осуществляется в группе). 
Утренняя прогулка (взаимодействие с родителями). Игровая самостоятельная и 
совместная деятельность.

8.00 -8.15 Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика на с/в
8.15-8.50 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак. (Самообслуживание, 

культурно-гигиенические навыки, этикет).
8 .50-9.00 Гигиенические процедуры, игры малой подвижности, самостоятельная 

деятельность детей под наблюдением воспитателя. Подготовка к прогулке, 
ООД.

ООД па с/в Пн. Вт. Ср. Чт. Пт.
10.40-11.05 9.45-10.10 9.55-10.20 9.45-10.10 10.20-10.45

Второй
завтрак

10.15-10.20 10.15-10.20 10.20-10.25 10.15-10.20 10.10- 10.15

9.00-11.30 Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение в природе, труд на природе 
и в быту, подвижные игры, ролевые игры, индивидуальная работа по развитию 
движений, дидактические игры по экологии, детское экспериментирование 
развитию речи, ознакомлению с окружающим, беседы с детьми.

1 1.30-1 1.50 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду 
(самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет).

1 1.50-12.20 Обед (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет).
12.20-12.30 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну (самообслуживание, кулыурно- 

гигиенические навыки, воздушные ванны).
12.30- 15.00 Сон.
15.00-15.20 Пробуждение (постепенный подъем, гимнастика после сна, гигиенические и 

закаливающие процедуры). Подготовка к полднику, полдник.
15.20-16.25 Прогулка. Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная 

деятельность детей под наблюдением воспитателя на свежем воздухе. Беседы, 
педагогические и игровые ситуации, индивидуальная работа с детьми по 
разным образовательным областям.

16.25-16.50 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. Ужин.
16.50-16.55 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке.
16.55-18.00 11рогулка, уход детей домой 

(взаимодействие с семьей).

Р еж им  дня  
старшая группа № 4 

(теплый период)

Утверждаю 
заведующий МБДОУ
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6.00-7.50 Прием и осмотр детей (в период карантина прием осуществляется в группе). 
Утренняя прогулка (взаимодействие с родителями). Игровая самостоятельная и 
совместная деятельность.

7.50-8.02 Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика на с/в
8.02 -8.40 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак. (Самообслуживание, 

культурно-гигиенические навыки, этикет).
8.40 -  9.00 Гигиенические процедуры, игры малой подвижности, самостоятельная 

деятельность детей под наблюдением воспитателя. Подготовка к прогулке, 
ООД.

ООД на с/в Пн. Вт. Ср. Чт. Пт.
9.50-10.10 9.50-10.10 9.15-9.35 10.35-10.55 9.35-9.55

Второй
завтрак

10.10-10.15 10.10-10.15 10.10-10.15 10.10-10.15 10.10-10.15

9.00-11.20 Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение в природе, труд на природе 
и в быту, подвижные игры, ролевые игры, индивидуальная работа по развитию 
движений, дидактические игры по экологии, детское экспериментирование 
развитию речи, ознакомлению с окружающим, беседы с детьми.

1 1.20-1 1.55 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду 
(самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет).

1 1.55-12.20 Обед (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет).
12.20-12.30 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну (самообслуживание, культурно­

гигиенические навыки, воздушные ванны).
12.30- 15.00 Сон.
15.00-15.20 Пробуждение (постепенный подъем, гимнастика после сна, гигиенические и 

закаливающие процедуры). 11одготовка к полднику, полдник.
15.20-16.25 Прогулка. Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная 

деятельность детей под наблюдением воспитателя на свежем воздухе. Беседы, 
педагогические и игровые ситуации, индивидуальная работа с детьми по 
разным образовательным областям.

16.25-16.50 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. Ужин.
16.50-16.55 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке.
16.55-18.00 Прогулка, уход детей домой 

(взаимодействие с семьей).
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Р еж им  дня  
средняя группа № 6 

(теплый период)

Утверждаю
щий МБДОУ

6.00-7.50 Прием и осмотр детей (в период карантина прием осуществляется в группе). 
Утренняя прогулка (взаимодействие с родителями). Игровая самостоятельная и 
совместная деятельность.

7.50-8.02 Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика на с/в
8.02 -8.40 Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак. (Самообслуживание, 

культурно-гигиенические навыки, этикет).
8.40-9.00 Гигиенические процедуры, игры малой подвижности, самостоятельная 

деятельность детей под наблюдением воспитателя. Подготовка к прогулке, 
ООД.

ООД на с/в Пн. Вт. Ср. Чг. Пт.
9.40-10.00 9.15-9.35 9.45-10.05 9.15-9.35 9.50-10.10

Второй
завтрак

10.10-10.15 10.10-10.15 10.10-10.15 10.10-10.15 10.15-10.20

9.00-1 1.20 Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение в природе, труд на природе 
и в быту, подвижные игры, ролевые игры, индивидуальная работа по развитию 
движений, дидактические игры по экологии, детское экспериментирование 
развитию речи, ознакомлению с окружающим, беседы с детьми.

1 1.20-1 1.55 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду 
(самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет).

1 1.55-12.20 Обед (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет).
12.20-12.30 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну (самообслуживание, культурно­

гигиенические навыки, воздушные ванны).
12.30- 15.00 Сон.
15.00-15.20 Пробуждение (постепенный подъем, гимнастика после сна, гигиенические и 

закаливающие процедуры). Подготовка к полднику, полдник.
15.20-16.25 Прогулка. Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная 

деятельность детей под наблюдением воспитателя на свежем воздухе. Беседы, 
педагогические и игровые ситуации, индивидуальная работа с детьми по 
разным образовательным областям.

16.25-16.50 Гигиенические процедуры, подготовка к ужину. Ужин.
16.50-16.55 Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке.
16.55-18.00 Прогулка, уход детей домой 

(взаимодействие с семьей).
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Яраштырылган
19нчы «Аленка» балалар
бакчасы

тэ£)биячесе
Л.Н.Танкеева 
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Кондэлек реж 
Икенче кечкенэлэр теркеме 
__ 7 нче татар теркеме

iap бакчасы

^Пчирова 
О бГ  2023ел.
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ж6.00-7.50

-7.50-8.05
8.05-8.40

Балаларны кабул иту. Саф Ьавада йеру

Иртэн ге гимн асти кага эзерлек, г и мнаст и ка 
Гигиена ироцедуралары, иртэиге ашка эзерлек, иртэнге аш

ш.4 0 -8 .4 5 Гигиена ироцедуралары, саф Ьавага чыгарга эзерлек,саф Ьавада йер
.10.00- 10.05 Икенче иртэнге аш

i 8.50- 9.40 
-^ бел ем  биру 

. эшчэнлеге

Душэмбе

щ.,
Й

9.15-9.30

Сишэмбе

8.50-9.05

Чэршэмбе

8.50-9.05

Пэнжешэмбе

8.50-9.05

Жом га
■Ш-! .[• I

9.25-9.40

05-11.05 Саф Ьавада йору,кузэтулэр,табигатьгэ хезмэг, хэрэкэтле, рольле 
уеннар, тэжрибэ эшчэнлеге, эцгэмэлэр

1 1.05-1 1.35 Урамнан керу, гигиена ироцедуралары, кендезге ашка эзерлек, 
культура- гигиена кунекмэлэрен утэу________________________

1 1.35-1 1.55 Тошке аш
11.55-12.00 Гигиена ироцедуралары, йокыга эзерлек

Г12.00 -15.00 Йокы
5.00-15.20 Иокыдан уяну, чыныктыру Ьэм гигиена ироцедуралары, тошке ашка_ 

эзерлек, тошке аш______________________________________________
5.20-16.10 Саф Ьавага чыгарга эзерлек,саф Ьавада йеру.
6.10-16.45 Урамнан керу, гигиена ироцедуралары, кичке ашка эзерлек, культура 

гигиена кунекмэлэрен утэу,кичке аш __  _______

■Ш
16.45-16.50 Г игиена ироцедуралары,саф Ьавага чыгарга эзерлек
6.50-18.00 Саф Ьавада йору, балаларны ейлэренэ озату

Ш

ш
ш

т

ш
ш

ш

ш
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6.00 - 7.50 11рием и осмотр детей на улице (в период карантина прием и 
осмотр детей осуществляется в группе). Утренняя прогулка 
(взаимодействие с родителями). Игровая самостоятельная и 
совместная деятельность.

7.50 - 8.00 Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика.
8.00-8.30 Игровая самостоятельная и совместная деятельность.

Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак 
(самообслуживание, КГН, этикет).

8.30- 8.45 Гигиенические процедуры, игры малой подвижности, 
адаптационные игры, самостоятельная деятельность детей под 
наблюдением воспитателя.

Адаптационные П н.: В т.: С р.: Ч г.: Пт.:
игры на с/в А д а п т а ц и о н н ы е игры
Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10
9.00-11.00 Подг отовка к прогулке. Прогулка: наблюдение в природе, труд на 

природе и в быту, подвижные игры, ролевые игры, индивидуальная 
работа по развитию движений, детское экспериментирование по 
ознакомлению с окружающим, беседы с детьми.

11.00-11.25 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 
обеду (самообслуживание, КГН, этикет).

11.25-11.55 Обед (самообслуживание, КГ11, этикет).
11.55-12.00 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну.
12.00-15.00 Сон
15.00-15.20 Пробуждение. Закаливающие и гигиенические процедуры. 

Подготовка к полднику. Полдник.
15.20-16.00 Прогулка. Индивидуальная работа, игры малой подвижности, 

самостоятельная деятельность детей под наблюдением 
воспитателя.
Беседы, педагогические и игровые ситуации, индивидуальная 
работа с детьми по разным образовательным областям. 
Самостоятельная деятельность детей.

16.00-16.30 Гигиенические процедуры. Подготовка к ужину. Ужин.
16.30-16.40 Гигиенические процедуры.
16.40-18.00 Прогулка, уход детей домой (взаимодействие с семьей).
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1 6 .0 0  - 7.40 Прием и осмотр детей на улице (в период карантина прием и 
осмотр детей осуществляется в группе). Утренняя прогулка 
(взаимодействие с родителями). Игровая самостоятельная и 
совместная деятельность.

7.40 -  7.55 Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика.
7.55 - 8.45 Игровая самостоятельная и совместная деятельность. Гигиенические 

процедуры, подготовка к завтраку, завтрак (самообслуживание, КГН, 
этикет).

8.45- 8.50 Гигиенические процедуры, игры малой подвижности, 
самостоятельная деятельность детей под наблюдением воспитателя.

ООД на с\в П н.: В т.: С р .: Ч т .: П т.:
9.30-9.40 8.45-8.55

9.05-9.15
9.30-9.40

9.50-10.00
8.50-9.00

Второй
завтрак

10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10

9 .0 0 -1 1 .0 0 Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение в природе, труд на 
природе и в быту, подвижные игры, ролевые игры, индивидуальная 
работа по развитию движений, детское экспериментирование по 
ознакомлению с окружающим, беседы с детьми.

11 .00 -11 .30 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к 
обеду (самообслуживание, КГН, этикет).

11.30-11 .50 Обед (самообслуживание, КГН, этикет).
11.50-12 .00 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну.
12.00-15.00 Сон
15.00-15.20 Пробуждение. Закаливающие и гигиенические процедуры. Подготовка 

к полднику. Полдник.
1 5 .2 0 -1 6 .0 0 Прогулка. Индивидуальная работа, игры малой подвижности, 

самостоятельная деятельность детей под наблюдением воспитателя. 
Беседы, педагогические и игровые ситуации, индивидуальная работа с 
детьми по разным образовательным областям.
Самостоятельная деятельность детей.

1 6 .0 0 -1 6 .3 5 Гигиенические процедуры. Подготовка к ужину. Ужин.
1 6 .3 5 -1 6 .4 5 Гигиенические процедуры.
1 6 .4 5 -1 8 .0 0 Прогулка, уход детей домой (взаимодействие с семьей).
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Режи м н ы и мо м е иг
Прием и осмотр детей .Утренняя прогулка. Взаимодействие с родителями. 
Игровая самостоятельная и совместная деятельность педагога с детьми.

Г
г

Г
г

н
Г

Г
Г 1г

игиенические процедуры. Игры малой подвижности. Подготовка к 
утренней гимнастике, гимнастика. гг

Гггу»»

г
ггг
F

■пс
г
Гг
г

7.50 -8.35 I игиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак 
(самообслуживание, КГН, этикет).

8.35-9.00 Гигиенические процедуры, игры малой подвижности, адаптационные игры, 
самостоятельная деятельность детей под наблюдением воспитателя.

оод

Второй
завтрак

9.00-11.00

11.00 -11.25

П н .: Вт.: Ср.: Чт.: Л т.:
Адаптационные игры

10. 00 - 10.10 10. 00 - 10.10 10. 00 - 10.10 10. 00- 10.10 10. 00 - 10.10

Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение в природе, трудовая 
деятельность, подвижные игры, индивидуальная работа, самостоятельная 
деятельность.

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду 
(самообслуживание. КГН, этикет).

11.25 -12.00

12.00-15.00

15.00-15.30

Обед (самообслуживание, K il l ,  этикет). Гигиенические процедуры, 
подготовка ко сну._________
Сон

Пробуждение. Закаливающие и гигиенические процедуры, корригирующая 
гимнастика. Подготовка к полднику. Полдник.

Гг
г

гг
ггг

15.30-16.00

16.00-16.40

16.40-16.50

Прогулка. Индивидуальная работа, игры малой подвижности, 
самостоятельная деятельность детей под наблюдением воспитателя. 
Педагогические и игровые ситуации, индивидуальная работа с детьми по 
разным образовательным областям.
'игиенические процедуры. Подготовка к ужину. Ужин.

Г игиенические процедуры. Подготовка к вечерней прогулке.

16.50-18.00 Прогулка на свежем воздухе. Игровая самостоятельная и совместная 
деятельность с педагогом. Подвижные игры с детьми, уход детей домой.
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6.00-7.50 Прием и осмотр детей (в период карантина прием осуществляется в группе). 
Утренняя прогулка (взаимодействие с родителями). Игровая самостоятельная и 
совместная деятельность.

7.50-8.02 Подготовка к утренней гимнастике, гимнастика на с/в
8.02 -8.40 1 hi иенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак. (Самообслуживание, 

культурно-гигиенические навыки, этикет).
8.40 -  9.00 Ги| иенические процедуры, игры малой подвижности, самостоятельная 

деятельность детей под наблюдением воспитателя. Подготовка к прогулке,

ООД на с/в Пн. Вт. Ср. Чт. Пт.
10.10-10.30 10.20-10.40 9.25-9.45 11.05-11.25 10.05-10.25

Второй
завтрак

10.00-10.05 10.00-10.05 10.00-10.05 10.00-10.05 9.55-10.00

9.00-11.20 11одготовка к прогулке. 11рогулка; наблюдение в природе, труд 
и в быту, подвижные игры, ролевые игры, индивидуальная раб 
движений, дидактические игры по экологии, детское экспериме 
развитию речи, ознакомлению с окружающим, беседы с детьми

на природе 
ота по развитию 
нтирование

11.20-1 1.55 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, подготовка к обеду 
(самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет).

1 1.55-12.20 Обед (самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет)
12.20-12.30 1 иг иенические процедуры, подготовка ко сну (самообслуживание, культурно­

гигиенические навыки, воздушные ванны).
12.30- 15.00 Сон.
15.00-15.20 Пробуждение (постепенный подъем, гимнастика после сна, гигиенические и 

закаливающие процедуры). Подготовка к полднику, полдник.
15.20-16.25 Прогулка. Индивидуальная работа, игры малой подвижности, самостоятельная 

деятельность детей под наблюдением воспитателя на свежем воздухе. Беседы, 
педагогические и игровые ситуации, индивидуальная работа с детьми по 
разным образовательным областям.

16.25-16.50 Гигиенические процедуры, подготовка к ужи гг 
подготовка к вечер

у. Ужин.
16.50-16.55 I игиенические процедуры, ней прогулке.
16.55-18.00 1 грогулка, уход детей домой 

(взаимодействие с семьей).


